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23-24 settembre 30 settembre-1 ottobre 7-8 ottobre
Cologno al Serio Giovinazzo
16-17 settembre "
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Coast to Coast

SIFAINS5

Da Nord a Sud, dalla Lombardia alla Sardegna, dalla Puglia alla Liguria. Un mese di viaggio, da meta
settembre a meta ottobre: 5 tappe, tre mari e tante soste lungo il cammino.

Con storie da condividere e un messaggio da gridare finché fa male, finché ce n'é: se le demenze
sono in ogni provincia d'ltalia, allora le cure devono esserci tutte, dovunque, subito.

14-15 ottobre
La Spezia
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LUNGOLAGO CHIOSTRO

CHIOSTRO DI VOLTORRE  |; proGRAMMA DI VOLTORRE

. IL VIAGGIO FELICE: PRIMA TAPPA

LAlzheimer Fest non torna a Gavirate, per il semplice fatto che non se n'@ mai andato. Pero quest'anno e davvero speciale: dal-
le rive del lago di Varese comincia un viaggio che unira I'ltalia. Qui comincia la staffetta che trasmettera energia a ogni tappa
successiva, come nel Pendolo di Newton fantasiosamente rivisto e disegnato dalla nostra Paola Parra. Nessuno é solo: diamo
perché riceviamo. Siamo una catena, e lo dimostra il programma che avete tra le mani: quante emozioni s'intrecciano, quanti
richiami, quanto dolore, quanta determinazione, quanto sapere, quanta gioia contagiosa. Buon viaggio a tutti, anche a chi crede
di stare fermo.

Michele Farina, Marco Trabucchi e tutta la banda dell'’Alzheimer Fest

Per tutti gli eventi previsti sul lungolago di Gavirate, in caso di maltempo, per aggiornamenti, seguiteci sul profilo Facebook di
Progetto Rughe ODV o su www.progettorugheoduv.it

. PRIMA DELLA FESTA AL CHIOSTRO DI VOLTORRE

Venerdi 15 settembre 2023
alle 21:00 FORTE&PIANO - Irene Veneziano in concerto

| SEMPRE PRESENTI SUL LUNGOLAGO E AL CHIOSTRO DI VOLTORRE

INFO POINT
Se ti servono informazioni durante la festa ci trovi all'ingresso del lungolago e al Chiostro di Voltorre. Inoltre, siamo
raggiungibili al numero di cellulare: 366 6457422

TUTTIIN CARROZZA!
Il trenino fa su e giu tra il lungolago e il Chiostro di Voltorre

FOTOGRAFIA E VIDEO
A cura di Isabella Balena, Elena Mazzetti, Massimiliano Rossaro

. | SEMPRE PRESENTI AL CHIOSTRO DI VOLTORRE

Sabato e domenica, 16 e 17 settembre 2023

dalle ore 10:00 alle ore 18:00

UN MOSAICO DI FORTISSIME DEBOLEZZE - La malattia e le vite che non ti aspetti con:
MOSAICAMENTE

I ritratti di Maurizio Galimberti. Malati di Alzheimer e grandi anziani nell'obiettivo (e nella testa) di un fotografo molto
speciale

POST IT - COSE DA RICORDARE

Gli ospiti delle RSA d'ltalia condividono con noi i loro ricordi piu preziosi attraverso una grande opera grafica collettiva
dialogando con “GUARDIANI E VASI DELLA MEMORIA", le installazioni scultoree del ceramista Tino Sartori

NON CHIAMATEMI MORBO!

Storie di resistenza al Parkinson (e non solo) a cura di Giangi Milesi e Marco Guido Salvi

PARKINSON, TRA INCUBO E REAZIONE

Opere di Luca Guenna, Ettore Antonini, Giuseppe Longo

TESTA SENZA MONDO
Quando I'arte soccorre la ragione, sculture polimorfe e polimateriche di Fausto Bianchi, Rita Daini, Giorgio Presta e
Stella Ranza

FRAMMENTI DI VITA

Installazioni di Ruben Bertoldo

STAR DI CASA NOSTRA

Gli ospiti della RSA Focris di Saronno nei panni dei protagonisti di film famosi

RICORDI EMBRIONALI

Sculture realizzate dagli studenti della classe 5”B Figurativo, a.s. 2022/2023, del Liceo Artistico Frattini di Varese

IN UN SEME ...
Opere pittoriche degli ospiti dell' Associazione “La Monda" di Arcisate

Dal 18 settembre all'8 ottobre 2023

Mostra UN MOSAICO DI FORTISSIME DEBOLEZZE - La malattia e le vite che non ti aspetti con il seguente orario di visita:
Sabato e domenica dalle ore 10:00 alle ore 12:00 e dalle ore 15:00 alle ore 18:00
Da lunedi a venerdi: su prenotazione, esclusivamente per gruppi e scolaresche scrivendo alla e-mail scuole@progettorugheodv.it

l | SEMPRE PRESENTI SUL LUNGOLAGO DI GAVIRATE

Sabato 16 settembre dalle ore 15:00 alle 18:00 e domenica 17 settembre dalle ore 10:00 alle 17:00

I CONSIGLI DI PROGETTO RUGHE & MEDICI SENZA CAMICI

I volontari e i professionisti di Progetto Rughe ODV sono a vostra disposizione per fornire informazioni sulla demenza, sugli
approcci di cura, sugli stili di vita per la prevenzione e un “Test della memoria”

ILCAMPERE IL GAZEBO DI ALZHEIMER FEST

Una piazzola dove mettere in piazza (o in cassaforte) informazioni ed emozioni

DEMENZA: IL PIANETA SCONOSCIUTO (DELLA PORTA ACCANTO)

Il gazebo dove conoscere qualcosa e qualcuno di nuovo (con il sorriso). Diventa un Amico delle Persone con Demenza

LE ASSOCIAZIONI DEL TERRITORIO

Ci fanno compagnia con i loro gazebo e con tante info

TESSITURA VERDE
Anche gli alberi fanno Fest (Varese in Maglia, Atelier Rughe, RSA, Scuole e Associazioni)

. SABATO 16 SETTEMBRE 2023 - CHIOSTRO DI VOLTORRE

alle 10:00 GRANDE APERTURA

Inaugurazione delle mostre alla presenza delle autorita — modera Roberto Bof
dalle 10:30 MUSICA DAL VIVO

| Sanzamamu fanno vibrare il Chiostro
dalle 11:00 STORIE DALLARTE

Con Luca Carli Ballola e gli ospiti di Atelier Rughe

LA MANO MAGICA
Limportanza del tocco e delle terapie non farmacologiche. Con Maria Silvia Falconi (Villa Puricelli di Bodio
Lomnago)
ALLA SCOPERTA DEL CHIOSTRO E DELLE SUE MOSTRE
Visite guidate e incontro con gli artisti
GUARDA CHE LOOP
Corti e documentari in Sala Capitolare
UN GIRO AGLI ATELIER RUGHE
Alla scoperta delle nostre attivita
alle 14:00 LA CRETA AL BUIO
Laboratorio con lo scultore Felice Tagliaferri

alle 15:00 | SEGRETI DELLARCHITETTO
Fuori e dentro il Chiostro con I'architetto Giorgio Mantica del CCS Oltrona-Groppello

. SABATO 16 SETTEMBRE 2023 - LUNGOLAGO DI GAVIRATE

alle 15:00 FIATO ALLE TROMBE
L'apertura con le barche della Canottieri Gavirate, la musica di Iperfaltrak e la regia delle Compagnie Malviste
dalle 15.30 UMANI ANIMALI
Attivita per ogni eta con cani, coniglietti, maialini, asinelli, a cura di Il Giardino Meo
NONMIHAIFATTONIENTEFACCIADISERPENTE
Un truccabimbi speciale: che animale ti piace di piu? Lassociazione Il Grillo Parlante a Il Giardino Meo
RSAINGITA
Un pomeriggio in riva al lago con tanta bella musica, nuovi amici e la merenda di una volta
TOMBOLA E CAPITOMBOLI
Con Giovani nel Tempo

SIACCETTANO PERSONE FICCANASO
Aromaterapia con Carmela Pappalardo



mailto:scuole%40rugheodv.it?subject=

"T-essere memoria, gli oggetti raccontano” a cura di Ufficio beni archeologici PAT e con la
collaborazione di Luca Carli Ballola (Sistema Musei Toscani per I'Alzheimer)

alle 15:30
Storie di ordinaria ingiustizia intorno alla disabilita e alla fragilita sociale. Raccontate da Cristina Carpinelli
Spazio Roda Viola
alle 15:30
| racconti di Donatella Basso: I'autrice ne parla con Stefano Serentha e Dario Ferrario
Spazio Roda Azzurro
alle 16:30
Con Rita Pezzati e Dante Carabini
Spazio Roda Viola
alle 16:30
Dialogo fruttuoso per malati alleati. Con Michele Farina, Giangi Milesi (Confederazione Parkinson Italia),
As.Pi (sez. Cassano Magnago), WoodInStock & Progetto Rughe
Spazio Roda Azzurro
alle17:30
Trenta scintille di memoria milanese accendono I'aria, sotto la direzione del maestro-fuochista Flavio Campi
e accompagnati da Ana David (pianoforte), Gian Pietro Marazza (fisarmonica) e Aldo Rodi (flauto)
alle 18:30
La vecchiaia e il tramonto? Donatella Puliga e Stefano Serentha dialogano su malattia e orizzonte del limite
Spazio Roda Viola
dalle 19:00
La Pro Loco Gavirate ci delizia con le sue specialita a suon di musica
alle 21:00

Concerto evento per LA PRIMA PIETRA del VILLAGGIO ALZHEIMER “Rosa dei Venti” in Casorate Sempione
(VA). Dalla finale di Italia's Got Talent 2019: 130 coristi e musicisti sul palco del Fest per celebrare I'inizio lavori
di uno straordinario progetto di residenzialita inclusiva

. DOMENICA 17 SETTEMBRE 2023 - CHIOSTRO DI VOLTORRE

dalle 10:00 ALLA SCOPERTA DEL CHIOSTRO E DELLE SUE MOSTRE
Visite guidate e incontro con gli artisti
GUARDA CHE LOOP
Corti e documentari in Sala Capitolare
UN GIRO AGLI ATELIER RUGHE
Alla scoperta delle nostre attivita
LA CRETA AL BUIO
Laboratorio con lo scultore Felice Tagliaferri
alle 15:00 | SEGRETI DELLARCHITETTO
Fuori e dentro il Chiostro con l'architetto Giorgio Mantica del CCS Oltrona-Groppello

DOMENICA 17 SETTEMBRE 2023 - LUNGOLAGO DI GAVIRATE

dalle 10:00
Con Franca Grisoni, Giusi Quarenghi, Nadia Agustoni, Maurizio Noris

"T-essere memoria, gli oggetti raccontano” a cura di Ufficio beni archeologici PAT e con la
collaborazione di Luca Carli Ballola (Sistema Musei Toscani per I'Alzheimer)

Varese in Maglia: a ogni passante un filo (per non dimenticare le tradizioni)

Con il CAl di Gavirate

Ad allietare la giornata

Attivita per ogni eta con cani, coniglietti, maialini, asinelli, a cura di Il Giardino Meo

Un truccabimbi speciale: che animale ti piace di piu? L'associazione Il Grillo Parlante a Il Giardino Meo
Con Legambiente

Piccoli e grandi lasciano partire la fantasia. Con Anna Romano

Non ritrarti, fatti ritrarre! Uno scatto e Laila Pozzo ti fa diventare un manifesto

alle 10:00
Charme, classe e tanta simpatia sul red carpet

alle 10:00
| cavalli e le persone di una certa eta (con o senza demenza). Un'esperienza straordinaria raccontata dalla
neurologa Elisabetta Farina e da alcuni protagonisti della sua “scuderia”: Maurizio Bonetti, Sara Baccaglini,
Gabriella Oriani, Noemi Chiereghin. E due ospiti di eccezione: Orazio e Giulietta
Spazio Roda Azzurro

alle 11:00

Spazio Roda Viola
alle 11:00
RSA e Villaggi Alzheimer tra gestori con sindrome di Calimero, norme istituzionali obsolete, capitalismo rapace
degli investitori. Con Marco Predazzi e Marco Trabucchi
Spazio Roda Azzurro
alle 11:30
Michele Farina e altri curacari intervistano Vincenzo Paglia, presidente della Commissione per la riforma
dell'assistenza sanitaria per gli anziani. La nuova legge e il destino di 14 milioni di over 65 in Italia
Spazio Roda Viola
dalle 12:30
La Pro Loco Gavirate ci delizia con le sue specialita
alle 13:30
Con Roby e Valentino

A cura della RSA Focris di Saronno

alle 14:30
“Che suono hail passato?” con Anna Bernardoni (Civico Museo Archeologico di Angera)

alle 14:30
Gianluca Guidi, una voce per I'Alzheimer. Da mamma Lauretta alla doll theraphy in casa. Con l'artista
dialogano Ornella Casati, presidente Card Lombardia, Orientina Di Giovanni, direttore di Careapt, e Michele
Farina. E se glielo chiedete ci scappa pure qualche (meravigliosa) canzone
Spazio Roda Viola
alle 14:30
Amati e bistrattati: qual e il loro ruolo nella cura delle persone con demenza? Con Marco Predazzi, lvano
Franzetti, Romano Oldrini e Marco Annicchiarico
Spazio Roda Azzurro
alle 15:30
Facciamo il punto su farmaci e nuove cure. Con Marco Trabucchi e I'Istituto Superiore di Sanita
Spazio Roda Azzurro
alle 16:00
Con il Corpo Musicale Gaviratese e la Filarmonica di Besozzo. All'interno della rassegna “Note sull'acqua”
a seguire
In diretta con gli amici delle tappe successive: Cologno al Serio, Ploaghe, Giovinazzo e La Spezia
Spazio Roda Azzurro

. E DOPO LA FESTA...

Domenica 24 settembre 2023
tutto il giorno LA STAFFETTA TRA | CINQUE FEST
Andiamo a bere il caffé a Cologno al Serio - info al n. 366 6457422, Claudia
Sabato 30 settembre 2023 - Chiostro di Voltorre
alle 18:00 LA VITAFACILE
Musica, poesia e teatro raccontano Alda Merini.
Eugenia Marcolli, Sara Pennacchio: letture poetiche e in prosa. Silvio Pezza: chitarra e voce.
Con la collaborazione dell'Associazione Estro-Versi

GRAZIE PER LA PARTECIPAZIONE!
Si ringrazia chi con noi ha collaborato, i volontari e tutti coloro che hanno reso possibile questo evento.
Grazie a Paola Parra per le illustrazioni.
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